
 

 PRÓXIMO 
TALLER DE 

MASAJE 
INFANTIL 

 

Una nueva forma de comunicarse con el  bebé 
a través de nuestras manos, el  tacto, la 
mirada, la voz,… 

“El masaje infanti l  es una antigua tradición en muchas culturas del 
mundo, que se ha transmitido de madres a hi jas. Muchos estudios 
revelan la necesidad del contacto afectivo como parte fundamental en 
los primeros años de vida, y el  masaje infanti l  es uno de los métodos 
más agradables y fáciles para establecer este primer contacto.” 

(Asociación Española de Masaje Infanti l)  
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¿Por qué hacerlo? 

 

• Ayuda a crear y reforzar 
vínculos afectivos, la comunicación padres-bebé a través de 
la mirada, voz, el  tacto,… 

• Alivia cólicos y gases del bebé, cuando hasta ahora siempre 
recurrimos a la medicina convencional para al iv iarlos. Esto 
nos proporciona sensación de ayuda, de uti l idad,… 

• Facil ita el  sueño, ayuda a relajarnos, favorece la lactancia, 
disminuye la depresión postparto de la madre,… 

• Ayuda a escuchar y comprende el  l lanto del bebé 
• Ayuda al sistema nervioso, inmunitario, muscular,… 

• Proporciona confianza, tranquil idad, seguridad,…a los 
padres. 

MÁS INFORMACIÓN 
Inicio:14 de noviembre. 3 sesiones, 1  por semana, a las 1 1 ,30 horas .  Duración 2 
horas aprox. 

Precio: 1  50 eur. 

Para bebés desde 0 meses-fase de gateo. 

Se entregará todo el material  necesario. Traer toalla, calcetines y biberón(si 
es necesario) 

Lugar: Av.de la Estación, 9. Bloque Azucena,4B. Arroyo de la Miel.  

 Tno :  Susana Olalla: 676 64 8966 mail:  Susana@gitsystem.com 

   María Rivera: 607 426 717  mail:  info@fisiovida.es 

                           Web: www.fisiovida.es 

Fisioterapeuta colegiada y doula, formada por la Asociación Española de Masaje 
Infanti l .   


